AIKIDO

IKEDA SENSEI

Kym donedavna boli navstevy vyznamnych osobnosti bojovych
umeni v Cechach & na Slovensku skér vynimkou ako pravidiom,
v siéasnosti je uz nasfastie situacia ind. Do Prahy, Brna,
Bratislavy i viacerych inych centier si nachadza cestu stéle viac
maijstrov zo zahranicia, medzi ktorymi nechybaiji dokonca
ani vel'ké postavy Budo priamo z Japonska.
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AIKIDO

P Milovnici aikido privitali nedévno

hned' dve takéto osobnosti - naj-
skér zavital do Prahy IKEDA sen-
sei (7. dan) a flom pricestoval
do Brna TAMUEX sensei (8. dan).
A hoci bol ich program poriadne
nabity, nasu ponuku na rozhovor
neodmietol ani jeden z nich. Ako
rvému dajme preto slovo
ASATOMI IKEDOVI (nar.
8.4.1940 v Tokiu), zodpovednému
technickému vedicemu 3vaj-
&iarskeho Aikikai a zérover i tech-
nickému riaditelovi Ceskej aso-
cidce aikido.
Pnterview s jednym z najob-
Ubenejlich Ziakov Moriheia Uyes-
hibu Nobuyoshi Tamurom prine-
sieme v niektorom z dalsich &isel
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B.J.: Mohli by ste ném najskér pri-
blizit vase prvé kontakty s aikido?
M.1: - Moja cesta Budo sa zaéala
v 6smich rokoch tréningom judo.
Ked som mal osemnést, zatozil
som robit sumo. V rovnakom &ase
som viak objavil aj aikido, takze
v nasledujicom obdobi, teda po-
&as 3todia telesnej vychovy a $por-
tu na univerzite Nihon Taiku Dai-
gaku, som trénoval vietky tri bojo-
vé umenia - judo, sumo i aikido.

B.J.: Napokon vam viak najviac

prirastlo k srdcu posledné z nich...
M.1.: V roku 1964 som ziskal
vysokoskolsky diplom a myslel
som si, ze bude zo mia uéitel te-
lesnej vychovy. Aikido sa viak sté-
valo pre mia éoraz délezitejsim,
preto ked’ ma méj majster '|loda
sensei povolal do Talianska,
odcestoval som na Apeninsky
poloostrov. Tam som vyu&oval
aikido asi pét rokov, no potom
som sa vratil do Japonska, pre-
toze som citil, Ze je toho ete vela
&o sa musim nauéif, aby mohol
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byt zo miia dobry ucitel aikido.
O sedem rokov neskér ma Hombu
Dojo vyzvalo opdt vycestovat do
Eurépy, konkréne do Svajgiarska,
kde pésobim dodnes a kde mém
aj vlastné dojo.
B.J.: Vratme sa viak este do
obdobia, kedy ste aikido len
spoznavali. Cim vés upttalo na-
tol'ko, ze ste mu dali prednost
pred judo i pred sumo, ktoré sa
tesi v krajine vychédzaLﬁceho sln-
ka mimoriadne| obl'ube?
M.L.: Aikido som si vybral preto, le-
bo v zivote hladéam cestu Do.
A aikido je odpovedou na otdzku
hl‘adania tejto cesty. Je v fiom viet-
ko. Co som hladal' v podstate Budo,
nagiel som v aikido. Neviem, ako sa
na to pozerajl ini, ale pre miia je to
tak. Poéas stidia telovychovy na
univerzite som sa uéil, ako pouzivaf
svoje telo a ako sa spravat. Tato
ychova je obsiahnutd qj v aikido,
okonca v ovela véicsej miere, ako
sa vyuéovala na univerzite. A to je
to, o ma zaujima. Aikido nie je to-
tiz len sebaobrana. Chépat ho iba
ako bojové umenie, ktoré ném po-
méha pri napadnuti branif sa, by
bolo velmi jednoduché. Prirodzene,
poéas tréningu sa uéime najma
obranné techniky, ale v hlbke je tam
nieo, ¢o sa da pouzif pre Zivot,

Zivotnd cestu. V technikéch aikido je

aj filozofia a umenie, ¢o zaciatoénik

spozna len velmi fazko.

B.J.: Ako by ste dnes, po rokoch

tréningu, charakterizovali aikido?

M.1.: Je to kompletné Budo. Aikido

vysvetluje, ¢o je to Budo.

B.J.: Mohli by ste byt trochu

konkrétnejsi2

M.L.: Bolo by to komplikované, le-
y sme sa museli vrétif az k to-

mu, &q je vlastne Budo.

B.J.: Co fovaiujefe v aikido za

najfaziie?

M.1.: Podla miia nejestvuje ni&
najfaziie ani nié no]f’ahﬁe. Naj-
skor, teda kym sa &lovek nie¢o na-
uéi, sa mu zdd byf vietko zlozité.
Ked' si mysli, ze to uz vie, je to
zrazu jednoduché. Neskér sa to
stane a\e opdt zlozitym.

B.J.: Na ¢o kladiete pri vyuke naj-
vac&si déraz?

M.I.: Ak ¢lovek trénuje aikido,
trénuje aj sém seba. Je fo nieco
podobné, ako ked' sa z hudob-
nika, pilujoceho svoju techniku,
stdva zdaroveri osobnost. O*Sensei

bol takisto velkou osobnosfou.
Podla neho nejde v aikido len
o to, cvi¢if techniku, dle cvi¢if aj

seba samého. Snazim sa preto,
aby som nie¢o z toho pocitil i ja.
Mojim cielom je predévaf tento
aspekt svojim iioﬁom. Ked' som
zacinal s judo, pytal som sa svoj-
ho maijstra, ¢o to judo je. A on mi
povedal: Judo zacina pozdravom
a koné¢i pozdravom. To je judo.
Inymi slovami povedané, bez
respektu voci partnerovi sa nemé-
Zeme naudif cviéit. Ak robim aiki-

.
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do a nerespektujem sam seba, ne-
mézem respektovaf ani nikoho
iného. A takisto druhi nebudy
re3pektovat miia. To je zagiatok
Budo. Podobne, ako ked kové¢
kuje zelezo, tak Budo formuje
osobnost ¢loveka.

B.J.: V ¢om sa aikido odliduje od
inych bojovych umeni?

M.L: Prave v tom, Ze v fiom nie
]e boj. Nejestvuji v fiom sutaze,
ebo nepozné ziadne pravidlé.
Ucelom nie je partnera zni¢if,
ale nie¢o z neho vytvorit -
predaf mu energiu, dobré ener-
giu'. Pri robeni techniky to musi
yf vidiet. Preto vyzerd aikido
Uplne ina¢ ako ostatné bojové
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umenia, hoci pévodné bojové
techniky s v fiom obsiahnuté
stale.

B.J.: Ako sa pozerdte na sGéasné
eurépske aikido?

M.L.: Myslim si, Zze za poslednych
desat rokov sa svojou Groviiou pl-
ne vyrovnalo japonskému. Plati to
viak nielen o aikido, ale aqj
o inych bojovych $portoch, ktore
vd’c{a svojej inteligencii
a racionélnym postojom dokézu
zvladnut Eurépania velmi dobre.
Musim sa priznat, Ze spoiatku mi
ich mentalita pre((c'xicﬂo, no teraz
si myslim, Ze s0 schopni nautif sa
aikido dokonca lepsie ako Japon-
ci.

B.J.: Ako sa vém javi uenie O'-
Senseia z dnesného pohladu?
Chapete ho ako nie¢o nemenné,
alebo ako nieco, o mozno dalej
rozvijat?

M.1.: Technika a filozofia aikido
sa nemeni. Meni sa viak metodika
vyuky.

B.J.: Prispeli ste v tomto smere qj
vy svojou troskou do mlyna?

M.l.: Ja osobne sa domnievam, Ze
patrim medzi tych, ktori menia
metodiku vyuky az moc...

B.J.: V &om tieto zmeny spocivaji?

M.1.: Napriklad zo zagiatku som
predvadzal vzdy iba techniku To-
riho, teda toho, o sa bréni. Ked'
som viak prisiel pred sedemnésti-
mi rokmi do Svaj¢iarska, chcel
som vysvetlit najskér pojem Uke,
a tak som v podstate ako prvy uéi-
tel' zaéal vysvetlovaf aj terc\:/Kniku
Otoénika. Pritom aikido sa vzdy
chapalo ako umenie Toriho. Ale-
bo - dnes som na semindri pred-
vadzal techniku, ktoré v aikido
v podstate neexistuje. Keby sa ma
Japonci spytali, pre¢o som chyftil
ruku préve tak a nie iné¢, odpove-
dal by som im, aby boli ticho, le-
bo teraz sa pracuje. Avsak ked’
techniku nevysvetlim Eurépanovi,

ten s fym sthlasit nebude, pretoze
y ukdzke neporozumel. Také je
moja skdsenost.

B.J.: Rozvojom aikido v Eurépe

pribida ¢oraz viac rozli¢nych

skél, z ktorych niektoré o sebe tvr-
ia, Ze jedine oni reprezentujl to
,poévodné, spravne aikido”. Ako

sa pozerdte na tito situdciu?

M.I.: O nie¢om podobnom sice

ni¢ neviem, no mézem povedaf,

ze naudit sa techniku tak, ako ju
redvédzal O'Sensei, nie je lah-

Eé. Jeho préca ném viak ukézala

smer, akym sa mdzeme daf.

B.J.: Poznali ste O'Senseia osob-

ne?

M.l.: Mal som to stastie, Zze aikido

som sa uéil v éase, ked O'Sensei
esfte Zil. Mojim majstrom bol jeho
riamy Ziak Tada sensei z Hombu
ojo, ktory je dnes technickym
vedicim talianskeho Aikikai.
B.J.: Ako dlho ste trénovali pod je-
ho vedenim?
M.L: Aikido sa venujem vz vyse
tridsafpédt rokov a Tada sensei je
stéle mojim majstrom. Tym viak
nechcem povedaf, ze ked sa
u neho u¢im, ze kopirujem qj je-
ho metodiku. Som uz zrely ¢lo-
vek, takze mém moznosf
i schopnosf isf sam svojou ces-
tou.
B.J.: Ako si predstavujete tito
cestu v_sivislosti s vasim pésobe-
nim v Cechach?
M.l.: Zatial sa zaéinam zoz-
namovat s [ud'mi, ktori sa zase
zoznamuji s aikido. Nie so zli,
no oproti inym krajiném tu urcity
rozdiel je.
B.J.: Ako dlho bude podia vés
trvat, kym sa podari tento roz-
diel vyrovnat?
M.l.: Pred tridsiatimi rokmi, ked’
aikido korene na starom konti-
nente iba zapustalo, si situacia
vo Francizsku a Taliansku
vyzadovala, aby prisli japonski
maijstri, Fretoie dovtedy tam nik-
to nebol. O desat rokov neskor
sa pomaly objavovali prvi
eurépski uéitelia, ale stale este
chybali skuto¢ne dobri uéitelia.
No a dnes sa uz eurépske aikido
vyrovnd japonskému. Na zdk-
lade toho by bolo mozpé teda
usudzovaf, Ze aikido v Cechach
bude potrebovat takisto dvadsaf
az tridsat rokov. To ale nie je
pravda. Postaéi desaf, pretoze
okrem mia uz mézu pomdhat aj
ini. Podobni skisenost mém zo
Svajéiarska, kde sa zaéalo
s vyukou aikido o desaf rokov
neskér ako vo Francizsku, no
dnes uz rozdiel medzi oboma
krajinami, €o sa tyka kvality, nie

e.
IB.J.: Z4ujem o spoluprécu s vami
prejavili nedévno aj zéstupcovia
aikido zo Slovenska. Prijmete ic
ponuku?
M.l.: Moznost mojej pomoci tu
je, ved pévodne, eite pre
rozdelenim, sa uvazovalo o tom,
7e by som pésobil v rémci celé-
ho geskoslovenskc. Tesi ma, ze
aj ceski kolegovia s takouto
spoluprécou s(;ﬁlosia, pretoze ak
okaze aikido obidva nérody
opdf zblizif, budem to povazo-
vat za velmi pozitivne.
B.J.: Na zéver dovolte este otaz-
ku z trochu iného sudku - ako sa
pozerdte na aikido Stevena Sea-

g::la?

1.: Myslim si, Ze v skutoénosti
by vyzeralo naozaj tak. Aj ked
nemozno zabudat na to, ze vo
filme je spravidla vietko nad-
sadené, robené hlavne na efekt.

Za rozhovor d'c:kui\eJ

STANISLAY RUMAN
Foto: LADISLAV NAGY
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