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D6jo (Cti do6dz6) je misto vyhrazené pro nacvik bojového umeéni v souladu s kulturnimi a spole¢enskymi tradicemi, které maji ptivod ve

starem Japonsku. Dodrzovani téchto tradi€énich zpusobu chovani prokazuje uctu k hodnotam bojového umeéni i k lidem, ktefi je praktikuji, a
zaroven pomaha rozvijet individualni etické normy chovani a podporuje sebedisciplinu. Cvi€ici tedy musi dodrzovat zasady chovani tak, jak

je vyzaduji postupy a protokol pfislusneho dojo, ve kteréem se pravé nachazeji.

1. Pri prfichodu nebo odchodu z d6j6 se uklorite ve stoje smeérem ke stredu mistnosti.
2. Pri vstupovani nebo opousténi tatami se vzdy uklofite ve stoje nebo v sedé (seiza) smérem ke kamize, kde visi obraz Zakladatele (O-Sensei).

3. Pred zacatkem tréninku provadime (klid a zameteni tatami. VSichni zodpovidaji za poradek v d6jo a na uklidu se tedy podili kazdy cvi¢enec,
zejména vSak ti, které uréi nejpokrocilejsi z prfitomnych (sempai).

4. Chvili pfed zatatkem tréninku by vSichni méli byt lehce rozcviéeni a na pokyn nejpokrocilejSiho cviéence (sempai) se seradit v pozici seiza

5. Trénink za€ina a konci formalnim obfadem, ktery vede ucitel. Nejprve se provadi spole¢na uklona (rei) smérem k obrazu Zakladatele, poté
nasleduje vzajemna uklona a pozdrav. Na za¢atku cviceni se fika "O-negaishimasu" (Cti: onegaj Simas) a na konci "Domo Arigaté gozaimashita"
(Cti: domo arigato gozajmasta).

6. Na trénink je nutné prijit v€as. V prubéhu Gvodni ¢i zaveéreéné meditace a pozdravu se nevstupuje do dojo. Tyto ceremonialy je nezbytné
respektovat mi€enim a bez pohybu.

7. Pokud se z jakéhokoli diivodu opozdite, usednéte na okraj tatami, uklorite se v sedé smérem k obrazu Zakladatele a vy&kejte v tichosti
v pozici seiza na pokyn ucitele, abyste se pfidali k ostatnim.

8. Vyklad ucitele sledujte v sedé. Spravny zpusob sezeni je seiza, nebo v pripadé zdravotnich problému tzv. turecky sed (anza). Nikdy
nenechavejte nohy natazené, neopirejte se o stény a nebavte se. Celou svou pozornost soustredujte na ukazku! Po dokonceni vykladu se v sedé
uklonte uciteli a najdéte si partnera pro nacvik techniky.

9. Pred zahajenim nacviku technik a po jeho skonceni se cvicenci navzajem ukloni ve stoje nebo v sedé. CviCeni probiha vétsinou v parech,
kdy zkuSenégjsi cvienec (sempai) zacina jako obrance (tori), méné zkuseny jako uto¢nik (uke), a po &tyfech provedenich si role vymeénuiji.

10. Je nezbytné projevovat vzajemnou uctu a respekt. Zejména pak zacatecnici a méné zkuseni cviCenci (kohai) musi za vSech okolnosti
projevovat uctu vici pokrocilejSim (sempai) a uciteli (sensei). Nikdy se s ostatnimi nedohadujte o technice ani jim nevnucujte svoje nazory.
Pokynu ucitele je nutné bez pfipominek uposlechnout.

11. Pokud jste pfi nacviku technik osloveni ucitelem, posadte se do seiza a sledujte ucitele. Po skon€eni vykladu se mu zdvofile uklorite.
V pfipadé, Ze ucitel vyucuje pobliz, muzete prestat v nacviku a pozorné sledovat v seiza jeho vyklad. Po skon€eni ukazky se opét zdvorile uklonte.

12. BEhem tréninku je zakazano opoustét tatami bez svoleni ucitele. Pokud se potiebujete z jakéhokoliv osobniho €i zdravotniho duvodu vzdalit,
zajdéte za ucitelem, uklonte se mu a pozadejte ho o svoleni.

13. Pri nacviku technik je dovoleno si odpocinout usednutim do seiza na okraji tatami. Pro opétovné zapojeni se do cvi€eni vyckejte na skonéeni
dalSi ukazky ucitele.

14. UcCitel dava pokyn k preruseni nacviku tlesknutim nebo povelem "yame €i mate " (prestante). V tu chvili okamzité prestarte s provadénim
techniky, uklonite se navzajem s partnerem a zaujméte pozici seiza na kraji tatami ve vychozim uspofadani.

15. Pfed vstupem do dojo je nezbytné se prezout. Pokud cvi€enec nema vlastni pfezuvky, je nutné pouzit erarni navieky. Je téz vhodné si pred
cvicenim umyt nohy.

16. Béhem tréninku neni dovoleno jist, koufit, Zvykat a pit alkoholické napoje. Piti nealkoholickych napojl je mozZné pouze ve vymezenych
prestavkach nebo ze zdravotnich duvodu po konzultaci s ucitelem.

17. Pred cvi€enim vypnéte mobilni telefon, odlozte hodinky, naramky, nausnice, fetizky a jiné pfedmeéty, které by mohly zpusobit zranéni vam nebo
ostatnim cviCencum. Také veskeré zdravotni problémy a indispozice oznamte pfed tréninkem uciteli.

18. Chovejte se s uctou ke svym cvicebnim pomuckam. Cvicebni odév (keikogi) by mél byt Cisty a neroztrhany, zbrané by meély byt neponicené a
ulozené v obalu. Nikdy si nepujcujte cizi odév, pasek nebo zbrané bez dovoleni majitele.
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PRO NAVSTEVNIKY

1. Sedte uctivé, nikdy neméjte nohy natazené Ci opfené o nabytek, ani si nelehejte.
2. BEhem vyuky nejezte, nepijte, nekufite a nepouzivejte mobilni telefon.
3. Neoslovujte nikoho z cviCicich na tatami.

4. | mimo prostor tatami je béhem vyuky nezbytné zachovavat ticho a respektovat probihajici cviceni, zejména
v dobé, kdy ucitel predvadi a vysvétluje techniky.

5. V prubéhu meditaci a pozdravl na uvod a zaveér tréninku je zakazano vstupovat nebo odchazet z dgjo.
Tyto ceremonialy je nutné respektovat v tichosti a bez pohybu.
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