Interview mit Michele Quaranta

Michele Quaranta, geboren in Forli (It), lebt seit
vielen Jahren in Basel. Er hat eine Banklehre
absolviert, war Nationalliga-Fussballer
(Nordstern, Laufen) und Zweitliga-Trainer. Heute
leitet er die Aikido Schule Basel.

Michele Quaranta, was fasziniert Sie am Aikido?

Der Bezug zum eigenen Korper, die Ndhe zur
Natur, zum Universum, und auch die friedvolle
Botschaft, die Aikido vermittelt. Es geht ja vor
allem darum, den Zweikampf zu vermeiden.

Welche Voraussetzungen muss jemand
mitbringen, um Aikido machen zu kénnen?

Spezielle kérperliche Voraussetzungen braucht es
nicht, in Frankreich gibt es mittlerweile Versuche,
Aikido auch mit Teilgelahmten und Blinden
durchzufiihren. Es gibt keine altersbedingten
Einschrankungen, wir haben hier in unserer
Schule auch Training fiir Kinder ab acht Jahren. Im
Grunde genommen miisste man sehr frih mit
Aikido anfangen, denn unsere Zivilisation bringt
Menschen hervor, die entweder gar keinen Bezug
mehr zum Korper haben oder die absoluten
Leistungssport betreiben. Dazwischen gibt es
nichts.

Und Aikido kann diese Liicke fiillen?

Genau, denn Aikido erlaubt dem Menschen den
Wettkampf mit sich selbst - und zwar ohne
Leistungsdruck, ohne den Zwang einen Titel zu
holen oder Geld zu verdienen.

Rozhovor s panem Michele Quarantou

Michele Quaranta, narozen ve Forli (Italie), Zije uz
nékolik let v Basileji. Absolvoval bankovnictvi, byl
fotbalistou narodni fotbalové ligy (Nordstern,
Laufen) a druholigovym trenérem. Dnes vede
Aikido klub v Basileji.

Pane Quaranto, co Vas fascinuje na Aikidu?

Vztah kvlastnimu télu, ta blizkost k pfirodé,
k vesmiru a také to mirumilovné poslani, které
nam Aikido zprostfedkovava. Vidyt jde prece o
to, vyhnout se vzajemnému boji.

Jaké predpoklady musi mit nékdo, kdo by chtél
délat Aikido?

Specidlni télesné predpoklady nejsou potreba, ve
Francii se dokonce pokousi o to, aby mohli Aikido
cvicit i ¢astecné ochrnuti, ¢i slepi lidé. Aikido neni
nikterak omezeno vékem, v naSem dojo mame
také trénink pro déti od 8 let. V zdsadé by se
s Aikidem mélo zacit velmi brzy, nebot nase
civilizace spéje k tomu, Ze existuji bud' lidé, ktefi
nemaji vibec zadny vztah ke svému télu nebo
takovi, ktefi provozuji sport na vrcholové Urovni.
Neni nic mezi tim.

A muze Aikido tuto mezeru vyplnit?

Presné tak, protoze Aikido dovoluje lidem bojovat
se sebou samym, a to bez néjakého tlaku na
vykon, bez nuceni ziskat titul, ¢i vydélat penize.



Daraus spricht die asiatische Denkweise, aber
sind wir in unseren Breitengraden denn
liberhaupt bereit, ohne Druck, ohne konkrete
Ziele wie Aufstieg oder Geldpramie zu arbeiten?

Das ist ein Konflikt, den jeder Mensch einmal fiir
sich l6sen muss: Solange ich jung bin, kann ich
siegen, aber irgendwann bin ich zu alt dafir. Ich
kann mich aber schon sehr friih mit diesem
Problem auseinandersetzen - und dann erlebe ich
den Wettkampf vollig anders. Denn dann ist nicht
mehr der Sieg das eigentliche Ziel, sondern die
Verbesserung der eigenen Fahigkeiten. Und das
ist in jedem Alter, auf jeder Stufe in jeder
Lebenssituation moglich.

Das heisst also nicht, dass jemand, der Aikido
macht, nicht mehr fiir den Wettkampf taugt,
quasi «verweichlicht»?

Ganz im Gegenteil. Es starkt die Haltung
gegeniber dem Wettkampf, ohne dass man sich
verhartet. Man versucht, frei zu bleiben von
Blockaden. Man verliert nicht die Angst, etwa vor
dem Sieg, vor der Niederlage, denn Angst ist ein
wichtiges Gefiihl - aber man lernt, der Angst ohne
Emotionen zu begegnen.

Heisst das, im Aikido wird der Konflikt
umgangen?

Ubt man Aikido wirklich in Perfektion, dann
kommt es gar nicht zum Konflikt. Man weicht
solange aus, bis der andere den Unsinn, das
Nutzlose seines Angriffs einsieht. Befinde ich
mich in Lebensgefahr, so kann ich die Technik
allerdings schon auch anders gebrauchen, es gibt
im Aikido sehr gefahrliche Griffe.

Z toho pfimo mluvi asijsky zpisob mysleni. Jsme
ale v nasich zemépisnych sifkach viibec ochotni
pracovat bez natlaku, bez konkrétnich cili jako
jsou kariérni postup, ¢i penézni odména?

To je konflikt, ktery si kazdy ¢lovék musi jednou
provzdy sam v sobé vyresit: Pokud jsem mlady,
mohu vyhravat, ale jednou na to budu pfilis star.
S timto problémem se ale mGzZu zabyvat jiz velmi
brzy — a potom zaZzivam souboj zcela jinak. Nebot
tim vlastnim cilem uZ pak neni vitézstvi, nybrz
zlepSeni svych vlastnich schopnosti. A to je mozné
v kazdém véku, v kazdé urovni, ¢i v jakékoli
zivotni situaci.

Neznamena to ale, Ze nékdo, kdo déla Aikido, uz
neni vhodny pro souboje, takfikajic ,,zmékne“?

Pravé naopak. Zesiluje to postoj vici boji, aniz by
se €lovék musel néjak specidlné zocelovat, pouze
se pokusi osvobodit se od réiznych blokad. Clovék
ale neztrati strach, at uz z vitézstvi, ¢i z porazky,
strach je dulezity pocit — ale u¢ime se Celit strachu
bez emoci.

Znamena to tedy, Ze se v Aikidu konfliktu
vyhyba?

Pokud se Aikido cvici v té nejvyssi formé, potom
ke konfliktu viibec nedochazi. Clovék se tak
dlouho vyhybd utoku, az ten druhy prozie a
pochopi nesmysl a neucinnost svého utoku.
Pokud se vSak nachazim v nebezpedi Zivota, tak
mohu techniku pouzit také jinak, ty se pak stanou
velmi nebezpecnymi.



Es geht also vor allem darum, seinen eigenen
Korper zu beherrschen?

Nicht nur den Korper, auch den Geist. Ich finde
den Begriff «beherrschen» nicht gut, wir
sprechen lieber von den Korper «verstehen», den
Korper «benitzen». Ich denke, dass der Koérper
eine eigene Intelligenz hat, die vergleichbar ist
mit der Intelligenz des Geistes. Beide miissen
zusammen arbeiten. Manchmal ist der Geist viel
weiter, und er zwingt den Korper zu einer
Handlung - dann verletzt sich der Korper. Es
braucht eine Balance, der Geist darf nicht nur
befehlen, er muss auch auf den Kérper héren.

Der Anteil an Frauen in den Trainings ist sehr
gross.

Das ist typisch fiir Aikido. Mein Lehrer (Sensei
Masatomi lkeda) sagt: «Wenn ein Dojo viele
Frauen hat, dann ist es ein gutes Dojo.» Ich habe
ihn gefragt: «Warum?» Und er hat geantwortet:
«Frauen akzeptieren nicht alles.» Mdnnern kann
man sagen, mach dieses, dann wirst du gut.
Frauen sagen hingegen: Halt, mein Korper
vertragt nur dieses oder jenes. Und dann muss
man den richtigen Weg finden, der ohne Kraft
zum Ziel fahrt.

Wieso ohne Kraft? Woher kommt denn die
Energie, um den Gegner auf den Boden zu
zwingen?

Wir lernen im Aikido Bewegungen, die wir mit der
Energie verbinden, die uns der Angreifer
entgegenbringt. Diese Energie lenken wir auf den
Angreifer zurlick, der Angreifer wird also mit
seiner eigenen Kraft konfrontiert.

Jde tedy predevsim o to, abychom ovladli své
vlastni télo?

Ne jen télo, ale také ducha. Podle mé neni slovo
,ovlddnout” spravny pojem, radéji mluvime o
,porozuméni“ télu, ¢i o ,pouzivani” téla. Myslim
si, ze télo ma vlastni inteligenci, ktera je naprosto
srovnatelnda sinteligenci ducha. Obé musi
spolupracovat. Nékdy je duch o mnoho dal a nuti
télo k jednani — potom se télo zrani. Je nutna
rovnovaha, duch nesmi jen rozkazovat, musi télu
také naslouchat.

Pocet Zen na trénincich je velmi velky.

To je pro Aikido typické. MUQj ucitel (Sensei
Masatomi lkeda) fika: ,KdyZ ma dojo hodné Zen,
pak je to dobré dojo“ A ja se ho ptal: ,,Proc?“ A on
odpovédél: ,Zeny neakceptuji viechno.” Muziim
mdZeme fict: ,Délej tohle, pak se zlepsis.” Zeny
na to ale reknou: ,Stop, moje télo snese jen
tohle, ¢i ono.” No a potom se musi nalézt spravna
cesta, kterd vede k cili i bez vynalozeni velké sily.

Jak to, Ze bez vynalozeni velké sily? Odkud se
tedy bere ta Energie, ktera protivnika pfinuti
padnout na zem?

V Aikidu se ucime pohyblm, které spojime s
energii, kterd k nam pfrichdzi od utocnika. Tuto
energii pak obratime zpét proti nému, takze se ve
vysledku Utocnik konfrontuje se svou vlastni silou.



Wie lange braucht es, um Aikido perfekt zu
konnen?

Mit Aikido ist man nie fertig, denn die Perfektion
wird nie erreicht. Sobald man ein gewisses Niveau
erreicht hat, eroffnen sich neue Ziele.

Spiiren Sie bei sich oder bei anderen
Auswirkungen des Aikido ausserhalb des Dojo
im Alltag?

Die grosste Veranderung bei allen, die Aikido
machen, ist die Haltung. Wir sind emotional viel
belastbarer als andere Menschen. Wir spiren mit
der Erfahrung die Gefahr - und Gefahr ist nicht
nur ein Angriff, das kann auch eine ganz einfache
Begegnung sein. Man spurt, dass dieser Mensch
im Moment einfach nervos ist, und deshalb
lassen wir ihn in Ruhe. Aikido bringt uns eine
Lebensqualitdt, eine gewisse Ruhe und
Ausstrahlung.

Am Ende des Trainings haben sich die Gruppe
und Sie in eine bestimmte Richtung verbeugt. Ist
das ein Gebet?

Nein, keineswegs. Viele denken, wir verbeugen
uns vor dem Foto, das an der Wand héangt: Es
zeigt den Meister Morihei Ueshiba, der Aikido
begriindet hat. Das stimmt aber nicht, wir
verbeugen uns in diesem Moment alle vor dem
Weg, den jeder und jede fiir sich geht. Und dann
drehe ich mich um, und wir verbeugen uns
wieder alle: Damit bedanken sich die Schiiler und
Schiilerinnen dafiir, was sie bei mir gelernt haben
- und ich bedanke mich dafiir, was ich bei ihnen
habe lernen dirfen. Wir haben die Lektion
beendet, alle gehen und jeder versucht, diese
Haltung im Alltag zu bewahren.

Interview: Christian Andiel

Jak dlouho je potieba, aby se umélo Aikido
perfektné?

S Aikidem neni ¢lovék nikdy hotov, nebot
dokonalosti se nikdy nedosahne. Jakmile
dosahnete urcité Urovné, oteviraji se nové cile.

Citite na sobé nebo na jinych plsobeni Aikida
mimo dojo v béZném Zivoté?

Nejvétsi zména u vSech, ktefi Aikido délaji, je
Zivotni postoj. Jsme emocionalné vice odolni vidi
zatézi, nez jini lidé. Diky zkuSenostem citime
nebezpeli — a nebezpedi neni jen Utok, to muize
byt i zcela nepatrny pohyb. Citime, Ze je ten, i
onen clovék v dany okamZzik nervdzni a proto ho
nechame vklidu. Aikido ndam pfinasi kvalitu
Zivota, urcity klid a osobni vyzarovani.

Na konci tréninku jste se Vy a celd skupina
uklanéli jednim urcitym smérem. To je néjaka
modlitba?

Ne, vZadném pfipadé. Mnozi si mysli, Ze se
uklanime pred fotkou, kterd visi na sténé. Je na ni
ukdzan mistr Morihei Ueshiba, zakladatel Aikida.
To ale neni pravda. Uklanime se v tento moment
vSichni pred cestou, kterou kracime kazdy sam
pro sebe. Poté se otocim ja ke svym zaklim a opét
se uklanime — tim Zaci a Zakyné dékuji za to, co se
ode mé naucili a ja dékuji také jim za to, co jsem
se naucil od nich. Ukoné¢ime tak hodinu, vSichni
jdou a kazdy se pokousi udrZet si tento Zivotni
postoj i ve vSednim Zivoté.
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