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AIKIDO CESKA REPUBLIKA

25. letni Skola AIKIDO

Shihan Michele Quaranta, 7. dan Aikikai
ve dnech 29. 6. - 5. 7. 2024 v Sobéslavi

Véazeni pratelé,

srdecné¢ vas zveme na jiz 25. letni Skolu AIKIDO pod vedenim Shihana Michele
Quaranty, 7. dan Aikikai Hombu Dojo & ¢lenti Technické komise Aikido CR, ktera se
stejné jako minulé ro¢niky uskuteéni v Sobéslavi, malebném mésté na jihu Cech.
Organizaci staze zajituje sdruzeni klubti Aikido Jizni Cechy a Vysotina — AC
SPARTAK SOBESLAV za podpory organizace AIKIDO CESKA REPUBLIKA.

Nize naleznete informace o ¢ase konani, mistu seminare, moznostech ubytovani a
stravovani.

TERMIN KONANI; 29.¢ervna - 5. ¢ervence 2024 (sobota - patek)

Zahajeni staze: Sobota, 29. ¢ervna 2024, prezence od 14:00 hod v hale,
prvni trénink 16.30 — 18:30 hod
Kazdy den: cviceni 3x denng, rano, dopoledne, odpoledne, celkem 5-6 hodin

Utery 2.7.2024:  odpoledni volno

Ctvrtek 4. 7. 2024:  spole¢ny ve&erni program
Patek 5. 7. 2024: ukonceni staze ve 12:00 hod

Presny program bude k dispozici pii zahdjeni LS. Zmé&na programu vyhrazena!

MISTO KONANI: Video Letni $kola Sobéslav 2018

Staz se bude konat ve Sportovnim arealu TJ Spartak Sobéslav, ktery je umistén v
objektu Zimniho stadionu. K dispozici budeme mit dvé télocviény s vice nez 400 m?
tatami a venkovni plochy sportovniho arealu.

Areal ma velmi dobrou dostupnost, lezi na trase silnice E55 Praha — Téabor — Sobé&slav —
Ceské Budgjovice. Vzdalenost je 100 km od Prahy, 70km ze sjezdu na D1 u Humpolce,
20 km z Téabora a 40 km z Ceskych Budéjovic. Doprava je moZna autem, vlakem i
autobusem.
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https://www.youtube.com/watch?v=gCEmnm4qOI8

CENA STAZE:

Staz je mozné absolvovat pouze celou (Vyjimka po dohodé s organizatorem). Maximalni
pocet ucastniki staze je 100 osob tak, aby byla zajisténa maximalni kvalita vyuky.

Cena staze bez ubytovani: ~ 3.500,- K¢ (¢lenové AIKIDO CR sleva 1000K¢)
Déti a mladez do 15 let 50%.
PRIHLASKY A REGISTRACE: Nejpozdéji do 16. 6. 2024111

Vzhledem k nutnosti rezervovat velké mnozstvi ubytovacich kapacit v Sobé&slavi vas prosime
o co nejrychlejsi vyplnéni registraéniho formulafe na Google Form:

Registrace na LS Sobé&slav 2024

Ubytovani v penzionu ROSA (3 pokoje — 2x2I + 1x5l), v penzionu V RUZKU (3 pokoje —
2x2l + 1x4l), ubytovné TJ Spartak(12 pokojua — 3l + 4l) a v chatkach(6 chatek pro 3-40soby)
v kempu zajistuji organizatofi na zaklad¢ vyplnéni registracni piihlasky. Ubytovani ve stanu
v kempu ¢i jiné penziony si zajist'uji zajemci individualné. Stravovani na stazi je individualni
nebo organizator zajisti dle vaseho vybéru - moznosti hromadného celodenniho menu
(snidang, obéd a vecete - 525K ¢/os/den véetné karaf s vodou na stoly) ¢i pouze hromadnych
snidani(165K¢&/os/den) prosim dislednd vyplnit v registraénim formulafi. Ugastnici si
v sobotu 29. ¢ervna 2024 od 14:00 hod mohou vyzvednout své vstupenky na staz, pokyny
k ubytovani a stravovani ve vestibulu TJ Spartak.

PLATBY:
1. 'V hotovosti na misté, registrace na Google nutna (viz link vyse).

2. Na misté v Euro (140 Euro). Plati zejména pro cizince. Registrace na Google nutna
(viz link vySe)

UBYTOVANI: Dle vaseho vybéru PENZION, UBYTOVNA, CHATKY A STANY.
Ubytovaci poplatek za ptechodny pobyt je ve mésté Sobéslav stanoven na 20K ¢&/osobu-noc.

1. Penziony v okeli v dosahu 10 min chiize od télocvicny

o Penzion ROSA — 3 pokoje (2x 2 lazkovy a 1x 5ti lazkovy)

NUTNA REZERVACE na registraénim formula¥i-poZaduiji penzion.
Cena 520,-K¢/osobu/noc — viceltizkovy pokoj.
Cena 600,-K¢&/osobu/noc — dvouliizkovy pokoj.

« Penzion V RUZKU - 2 pokoje (1x 2 lazkovy a 1x 4 lazkovy)

NUTNA REZERVACE na registraénim formulafi-poZaduiji penzion.
Cena 650,-K¢/osobu/noc — vicelizkovy pokoj.
Cena 550,-K¢/osobu/noc — dvoultizkovy pokoj.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjKqAy2M7vpwaqAJOZchrt081yd01QJGQjWbwsEcCnl7Q02Q/viewform

2 Ubytovna TJ Spartak Sobéslav piimo v objektu t€locvicny — UBYTOVNA A
ptimo nad Dgjo. K dispozici fada pokoja (3 - 4 lizkovymi) o celkové kapacité az
50 lazek se spoleénymi WC a sprchami na chodbé. Cena 320,- K¢ za osobu/noc.

3 Chatka v kempu — 6x chatky po 4 lazkach — Cena 690,-K¢&/chatku/noc.
Pii obsazeni 2 osobami - Cena 600,-K¢&/chatku/noc.
Zajem o ubytovani v chatce s konkrétnimi osobami - Nutné objednani na mail
organizatora — |.kulhavy@inva.cz

4 Stany — kemp ,,Plovarna*“ Sobéslav. Vlastni stan, cca 120,- K¢ na osobu a noc,
placeno na recepci kempu. Kemp je umistén asi 100 m od haly za fekou Luznici v
arealu pékné, klidné pfirodni plovarny se sprchami a WC. Restaurace s venkovnim
posezenim a standardni nabidkou menS$ich i hlavnich jidel a piti. Dale venkovni
minigolf, stolni tenis, hfist& na volejbal a velké ohnisté az pro 100 lidi. Neni nutno
rezervovat.

Kemp — TJ SPARTAK SOBESLAV (spartaksobeslav.cz)

REZERVACE STRAVOVANI A UBYTOVANI JSOU ZAVAZNE!!! V piipadé
storna v terminu krat$§im nez 14 dni pied nastupem vam bude u¢tovan storno
poplatek(stanoven provozovateli) ve vysi 50% celkové ceny.

STRAVOVANI: HROMADNE ¢& INDIVIDUALNI

Hromadné celodenni_menu zajisténo v Kulturni Dim Narod (obédy formou rautu-
bufetu, vecefe - jednotné jidlo+salaty dle vybéru).

K dispozici je velké mnozstvi restauraci v okoli Sportovniho arealu v dosahu 10 min chtize od
haly, napf.: restaurace ,,Paluba‘ naproti sportovni hale pies silnici, restaurace ,,V Rizku* na
namésti, Pizzeria Rze Sobéslav nebo Kulturni Dim Narod.

ORGANIZACE A KONTAKTY:

Prihlasky, ubytovani, stravovani, platby v hotovosti a dotazy: Ing. Lukas Kulhavy
— vedouci AC Spartak Sobéslav, e-mail: l.kulhavy@inva.cz, GSM: +420 606 744 446.

TESIME SE NA VAS V SOBESLAVI.
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http://spartaksobeslav.cz/kemp/
mailto:l.kulhavy@inva.cz

